
1 金
2024オリンピックデーラン長野大
会

1 金

2 土
第45回長野県ママさんバレーボール連
盟長野大会

小・中学生無料開放日 県中学新人大会（個人）
2024オリンピックデーラン長野大
会

県高校総体秋季ラグビーフットボール大会

(兼)第104回全国高校ラグビーフットボール大会長野県予選会決

勝(前日準備)

2 土

3 日
第45回長野県ママさんバレーボール連
盟長野大会

県中学新人大会（個人） ライオンズ杯
県高校総秋季ラグビーフットボール大会

(兼)全国高校ラグビーフットボール大会長野県予選会決勝
3 日

4 月 北信地区中学新人大会長水予選　卓球 ライオンズ杯 4 月

5 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 5 火

6 水
2024年KEAレディースグループダ
ブルス長野大会

WEリーグ 6 水

7 木
2024年KEAレディースグループダ
ブルス長野大会　※予備日

7 木

8 金 J3リーグ（前日準備） 8 金

9 土 長野オープンレディース卓球大会 小・中学生無料開放日 県中学新人大会・1次予選（団体） 金子千尋杯
J3リーグ  14:00-

WEリーグ（前日準備）
9 土

10 日
篠ノ井地区東福寺　ソフトバレーボー
ル大会

・県中学新人大会1次予選（団体）
・県中学新人大会（個人）　予備日

長野市サンデー野球大会決勝戦 WEリーグ 10 日

11 月 11 月

12 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 12 火

13 水 13 水

14 木 屋代小学校 14 木

15 金 15 金

16 土 第53回北信中学生バドミントン大会 小・中学生無料開放日
県中学新人大会・1次予選（団体）　予備日
（裏）ｍ＆ｍクラブカップトーナメント

第57回長野市少年野球大会【中学生
の部】

南長野青年会議所防災フェスティバル 16 土

17 日 北信越リーグ プール無料開放日（第3日曜日） 長野市秋のシングルスリーグ
第57回長野市少年野球大会【中学生
の部】

17 日

18 月 18 月

19 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 19 火

20 水 篠ノ井東小学校マラソン大会 20 水

21 木 21 木

22 金
北信地区中学新人大会　卓球　前日
準備

22 金

23 土 北信地区中学新人大会　卓球 小・中学生無料開放日 ながのウインタージュニアテニス大会 シンコー杯 WEリーグ  J3リーグ（前日準備） 23 土

24 日 北信地区中学新人大会　卓球 ながのウインタージュニアテニス大会 J3リーグ 24 日

25 月 25 月

26 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 26 火

27 水 27 水

28 木 28 木

29 金 29 金

30 土
長野市消防団　幹部会議及び総合訓
練

小・中学生無料開放日 第61回北信高校学年別大会 シンコー杯 30 土

2024年 11月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場 日 曜日球技場 その他


