
1 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 1 火

2 水 2 水

3 木 青木島小昼食（雨天時体育館） 3 木

4 金 J3リーグ（前日準備） 4 金

5 土 休館 休館 休館 休館 『信州ダービー』松本山雅FC戦 5 土

6 日 県リーグ2部 長野市ＡＢＣ級テニス大会ダブルス 北信地区中学校新人体育大会 6 日

7 月 7 月

8 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日  WEリーグ（前日準備） 8 火

9 水 WEリーグ　19：00- 9 水

10 木 10 木

11 金 北信高校新人体育大会卓球競技会
長野県高校新人テニス選手権北信
大会

すみへいフェア2024 11 金

12 土 北信高校新人体育大会卓球競技会 小・中学生無料開放日
長野県高校新人テニス選手権北信
大会

北信地区中学校新人体育大会 すみへいフェア2024 12 土

13 日 第6回M★Mマーケット
長野県高校新人テニス選手権北信
大会

北信地区中学校新人体育大会 13 日

14 月
長野県バドミントン競技国体強化大
会

プール無料開放日（スポーツの日） 長野市テニスの日記念大会 北信地区中学校新人体育大会 ロイブヨガイベント 14 月

15 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 15 火

16 水 16 水

17 木 17 木

18 金 J3リーグ（前日準備） 18 金

19 土 第55回南長野バドミントン大会 小・中学生無料開放日
長野県高等学校新人体育大会　ソ
フトテニス競技

北信地区中学校新人体育大会
J3リーグ  14:00-

WEリーグ（前日準備）
19 土

20 日
第51回NAGANOスポーツフェス
ティバル

プール無料開放日（第3日曜日）
長野県高等学校新人体育大会　ソ
フトテニス競技

長野県早起き野球選手権大会 WEリーグ　14：00- 20 日

21 月
長野県高等学校新人体育大会　ソ
フトテニス競技　予備日

21 月

22 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日 ノルディックウォーキング 22 火

23 水
長野県救護施設協議会利用者交流
会

23 水

24 木 24 木

25 金
北信地区中学新人大会長水予選
卓球

25 金

26 土
北信地区長野上水内審判講習会
卓球

小・中学生無料開放日 第71回長野市A級B級ﾐｯｸｽ大会 長野県勤労者体育大会 2種高校サッカー選手権 26 土

27 日
ランク別女性バレーボール大会・ソ
フトバレーボール大会

長野市クラブ対抗団体戦 長野県勤労者体育大会 27 日

28 月 28 月

29 火 休館日 休場日 休場日 休場日 29 火

30 水 30 水

31 木 31 木

2024年 10月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート 野球場 日 曜日球技場 その他


