
1 木

2 金 長野小学生卓球大会（団体戦）

3 土 長野市長杯バドミントン大会
第51回全日本レディースソフトテニ
ス個人戦大会

4 日 県リーグ2部
第51回全日本レディースソフトテニ
ス個人戦大会

5 月

6 火
休館日
合宿

休館日 休場日 休場日 休場日

7 水 北信夏季高校団体研修大会
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

8 木 北信夏季高校団体研修大会
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

9 金
第28回長野カップミニバス大会　前
日準備

第68回長野市選手権・高校の部
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

10 土 第28回長野カップミニバス大会 2024全国選抜室内北信予選
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

11 日 第28回長野カップミニバス大会 2024全国選抜室内北信予選
第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大

12 月
第68回長野市選手権・高校の部　予
備日

第65回長野県知事旗争奪ＪＡＢＡ長
野大会

13 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

14 水

15 木
第５５回全国中学校新体操選手権大
会

16 金
第５６回全国中学校新体操選手権大
会

第11回　日本少年野球　長野大会 J3リーグ（前日準備）

17 土
第５５回全国中学校新体操選手権大
会

第11回　日本少年野球　長野大会 J3リーグ 18:00-

18 日
第５５回全国中学校新体操選手権大
会

第４回全日本大学軟式野球選抜大会 第7回松橋周平杯タグ大会

19 月
第５５回全国中学校新体操選手権大
会

第４回全日本大学軟式野球選抜大会

20 火 休館日 休場日 休場日 第４回全日本大学軟式野球選抜大会 休場日

21 水 第４回全日本大学軟式野球選抜大会

22 木 第４回全日本大学軟式野球選抜大会

23 金 合宿 第４回全日本大学軟式野球選抜大会 J3リーグ（前日準備）

24 土 第6回DKｴﾝｼﾞｮｲフットサル大会
北信夏季研修大会女子　予備日
（裏）ｍ＆ｍクラブカップトーナメント

第４回全日本大学軟式野球選抜大会
予備日

J3リーグ 18:00-

25 日
篠ノ井地区女性バレーボール大会・ソ
フトバレーボール大会

北信夏季研修大会女子　予備日
（裏）ｍ＆ｍクラブカップトーナメント

第11回　日本少年野球　長野大会

26 月

27 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

28 水 長野市平日ダブルスリーグ

29 木

30 金

31 土 県U12新人戦
第73回信越ソフトテニス大会・高校
の部

第151回北信越地区高校野球県大会北
信予選会

WEリーグ

総合体育館 プール テニスコート 野球場 球技場 その他

2024年 8月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日


