
1 月 長野市肺がん・結核検診

2 火 休館日 休館日 休場日 休場日 休場日

3 水

4 木

5 金
第63回長野県中学校総合体育大会
バスケ　前日準備

6 土 第63回長野県中学校総合体育
北信地区中学校総合体育大会　個人戦　予備日
（裏）ｍ＆ｍクラブＣＵＰ

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

7 日
県剣道選手権・県女子選手権大会・県
演武大会

長野市民テニス大会シングルス
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

8 月
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

9 火 休館日 休館日 休場日
休場日　第106回全国高等学校野球
選手権長野大会

休場日

10 水 プリンスレディース大会
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

11 木 プリンスレディース大会　予備日
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会　予備日

12 金
令和６年度　関東信越地区高等専門
学校体育大会

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会　予備日

J3リーグ（前日準備）

13 土
長野県バドミントン競技国体強化大
会

令和６年度　関東信越地区高等専門
学校体育大会

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

J3リーグ 18:00-

14 日 長野市長杯卓球大会
令和６年度　関東信越地区高等専門
学校体育大会

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

15 月
2024年度長野県スポーツ少年団競技別
交流大会（ミニバスケットボール競技）

・長野市夏のダブルスリーグ
・令和６年度北信越実業団リーグ　予備日

第106回全国高等学校野球選手権長
野大会　予備日

2種北信越高専サッカー大会

16 火 休館日 休館日 休場日
休場日　第106回全国高等学校野球
選手権長野大会　予備日

休場日

17 水
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会

18 木
第106回全国高等学校野球選手権長
野大会　予備日

19 金 J3リーグ（前日準備）

20 土
長野オープンジュニアトーナメント
（夏）

J3リーグ 18:00-

21 日 県リーグ1部
長野オープンジュニアトーナメント
（夏）

長野県視覚障がい者マラソン伴走講習会

22 月

23 火
休館日
合宿

休館日 休場日 休場日 休場日

24 水 おり姫レディース

25 木

26 金

27 土
第７回北信越　Ｕ-12　フットサル大
会

長野サマージュニアテニス大会

28 日
第７回北信越　Ｕ-12　フットサル大
会

長野サマージュニアテニス大会 プロ野球ＯＢ野球教室 AC長野パルセイロ

29 月 ホテル雄山 長野サマージュニアテニス大会

30 火
休館日
合宿

休館日 休場日 休場日 休場日

31 水

野球場 球技場 その他

2024年 7月 2024年度 南長野運動公園総合運動場 各種大会予定表

日 曜日 総合体育館 プール テニスコート


