
フィンスイミング 休講
髙橋　楓果

基礎SWIM 休講
髙橋　楓果

20:05-20:50

こどもスイミング こどもスイミング

19:10-19:55

はじめてフィン 休講
髙橋　楓果

16：00-19：00 16：00-19：00

Swimming 30 Swimming 45
祢津　真美 祢津　真美

13：00-13：45

クロール・平泳ぎ　基礎 クロール・平泳ぎ　基礎
祢津　真美 祢津　真美

12：20-12：50 12：20-13:05

はじめてスイミング はじめてスイミング
祢津　真美 祢津　真美

11：40-12：10 11：40-12：10

アクアビクス アクアビクス
橋詰　敬子 橋詰　敬子

11：00-11：30 11：00-11：30

10：00-10：45 10：00-10：45

2024年9月23日（月・祝）

プール祝日レッスンプログラム変更・休講のお知らせ

変更前 変更後


