
リラックスイミング リラックスイミング
吉澤　周子 松本　真

フィンスイミング フィンスイミング
吉澤　周子 祢津　真美

5月17日（金）　　　　19：20-20：05 5月17日（金）　　　　19：20-20：05

平泳ぎ上達コース 平泳ぎ上達コース
吉澤　周子 祢津　真美

5月17日（金）　　　　12：55-13：40 5月17日（金）　　　　12：55-13：40

5月17日（金）　　　　12：00-12：45 5月17日（金）　　　　12：00-12：45

2024.5.10更新

2024年5月度

プールレッスンプログラム変更・休講のお知らせ

変更前 変更後


