
変更後 変更後 変更後

2024年ゴールデンウィークプールレッスンスケジュール

5月3日（金） 5月4日（土） 5月5日（日） 5月6日（月）

プ

ー

ル

レ

ッ

ス

ン

無

し

お間違えの無いようお越しください。

11：55-12：40

フィンスイミング

9：45-10：30

アクアエクササイズ

平泳ぎ上達コース

吉澤　周子

橋詰　敬子

11：00-11：45

吉澤　周子

プ

ー

ル

レ

ッ

ス

ン

無

し

プ

ー

ル

レ

ッ

ス

ン

無

し


