
4月1日（月）　　　　9：00-9：30 4月1日（月）　　　　9：00-9：30

モーニングポール
西澤　カオリ

4月7日（日）　　　　14：30-15：15 4月7日（日）　　　　14：30-15：15

モーニングポール
北田　なる美

2024.3.29更新

2024年4月度

スタジオレッスンプログラム変更・休講のお知らせ

変更前 変更後

LESMILLS BODY COMBAT
髙橋　楓果

4月7日（日）　　　　16：30-17：15

DHWX
熊谷　知子

4月7日（日）　　　  16：30-18：30

休講

BAILA BAILA Vol.33
新曲発表会4月7日（日）　　　　17：30-18：30

BAILA BAILA
熊谷　知子

4月15日（月）　　　　18：00-18：45 4月15日（月）　　　　18：00-18：45

ナチュラルボディメイク 休講
YUKA

熊谷　知子


