
20：00-20：45

フィンスイミング
髙橋　楓果

休講

基礎SWIM
髙橋　楓果

7月17日（月） 7月17日（月）

休講

祢津　真美 松本　真

7月17日（月） 7月17日（月）

19：05-19：50

7月5日（水） 7月5日（水）

19：50-20-35 19：50-20-35

４泳法を泳ごう！ ４泳法を泳ごう！

11：35-12：20 11：35-12：20

平泳ぎ 平泳ぎ
祢津　真美 吉澤　周子

7月5日（水） 7月5日（水）

2023.7.1

2023年7月度

プールレッスンプログラム変更・休講のお知らせ

変更前 変更後


