
時間 ２３日（日）

STUDIO POOL GYMNASIUM STUDIO POOL STUDIO STUDIO POOL GYMNASIUM

8:30-11:00 9:00-9:55 9:00-9:30(30) 8:30-11:00

9:30-10:15(45) 9:30-10:30(60)

9:45-10:35(50) 9:45-10:30(45) 9:45-10:45(60)

10:00-11:00

★ 10:00-10:45(45)

KIYOKO

★ ★★★

KIYOKO 橋詰　敬子 10:25-11:20 柳澤　美恵

★

岸　美紀 橋詰　敬子

10:50-11:50(60) 10:45-11:30(45)

10:50-11:50(60)

11:05-12:00 11:00-11:45(45) 11:00-11:45(45)

★★

土屋　悟

★★ 11:30-12:15(45) ★

橋詰　敬子 掛川　万紀子 塩入　めぐみ

小池　勲代 11:45-12:15(30)

11:55-12:40(45)

12:00-12:45(45) 12:00-12:45(45) ★ ★★ 12:00-12:45(45)

柳澤　美恵 土屋　悟

12:25-13:25(60)

★ 12:30-13:15(45) ★ 塩入　めぐみ

麻由 吉澤　周子 掛川　万紀子

12:55-13:40(45)

13:00-13:45(45) ★ 13:00-13:45(45)

★ 高木　裕子

柳澤　美恵

★ 吉澤　周子 13:30-14:15(45) ★

はつみ 13:40-14:25(45) AKI

13:55-14:40(45)

★★ 14:00-14:45(45)

★★ 高木　裕子

高橋　楓果

★★★

掛川　万紀子 14:30-15:15(45) ★

14:40-15:25(45) 中村　彰子

14:55-15:40(45)

★★ 15:00-15:45(45)

高橋　楓果

★　　　　　　麻由＆assistant

★★

掛川　万紀子 15:30-16:15(45) ★

こーき

15:45-16:30(45)

15:50-16:20(30)

スリムシェイプ 16:00-16:55 16:00-17:00(60) ★★ 16:00-16:45(45) 16:00-16:55

★★ 熊谷　知子

掛川　万紀子 ★★

熊谷　知子

16:30-17:15(45) 16:30-17:15(45) ★★

ショータ

16:45-17:30(45)

松本　真

★★ 17:00-18:00 17:00 - 18:00 ★★ 17:00-17:45(45) 17:00-18:00 17:00-18:30

HANA 熊谷　知子

★★

熊谷　知子

17:30-18:30(60) ★★

ショータ

17:00-18:30

17:50 - 19:00 18:00-18:45(45)

18:05-19:05

★★

18:20-19:20 熊谷　知子

★

YUKA

19:05-19:50(45)

19:20-20:05(45)

19:30-20:30(60) 19:30-20:15(45)

高橋　楓果

20:00-20:45(45)

吉澤　周子 ★★

NAO

★ 20:15-21:00(45)

柳澤　美恵

20:30-21:15(45) 高橋　楓果

20:45-21:30(45)

松本　真

★★★

土屋　悟

★★★

高橋　楓果

21:30-22:15(45)

21:45-22:15(30)

★★ ★★

小林　博子 土屋　悟

22:30-23:00(30)

★★

小林　博子

　…休講 休館

こどもスイミング
（小学生2）バレエ教室

（小学1年～中学）

リラックスイミング

Swimming

中級エアロ

こどもスイミング
（幼児）

HIP-HOP

こどもスイミング
（小学生1）

KAWAI
体操教室
（年少～年長）

フリー卓球

ストレッチyoga アクアエクササイズ

★クラブ会員無料★

yoga ♪リズム♪
スイミング

DANCEｴｸｻｻｲｽ 平泳ぎ上達コース

フィンスイミングリンパ経路

SlimKick
BOXING

基礎SWIM

中級エアロ

フィンスイミン
グ

STRONG NATION

２１日（金）

DANCEエアロ
こどもスイミング

（幼児～小学生1）

STEP-MUSIC
こどもスイミング

（小学生2）

キッズ卓球教室
（小学生）

ボアルース長野
フットサル教室

（小4～小6）
心身癒ヨガ
～fell the aroma～

クロール・背泳ぎ

Swimming

HIP-HOP

ヨガ

FIT★AERO

15

30

23:00

２４日（月）

モーニングポール

フリー卓球

太極拳
（初級） アクアビクス

★クラブ会員無料★

ビギナーエアロ

30

45

22:00

45

21:00

15

20:00

15

30

ヨガ

19:00

15

30

45

30

45

KAWAI
体操教室

（小学生）

18:00

15

30

45

30

45

17:00
ラーニングステップ

15

スイミング60

30

45

中級ステップ
16:00 オリジナルエア

ロ
15

45

完コピDANCE15:00

15

45
ジャイロキネシス®

14:00

15

30

骨盤調整ヨガ®

13:00

15

30

30

ヨガ45

45 ウェーブリング
筋膜リリース

12:00

15

15

こどもスイミング
（小学生2）

30

キッズHIP-HOP
（幼児～小学生：低学年）

45

11:00

POWER★ヨガ10:00

こどもスイミング
（小学生1）

15

こどもスイミング
（幼児）

30

45

ストレッチyoga

30

曜日

9:00

15

２２日（土）


