
12 月 27 日 （火）

1 月 1 日 （日）

1 月 3 日 （火）

南長野運動公園　年末年始営業時間及びスタジオ・プールプログラムのご案内

体育館・プール・トレーニングルーム

12 月 28 日 （水）

プールレッスン

12 月 29 日 （木）

12 月 26 日 （月）

体育館 8:30～23:30（23:30退館）

プール・トレーニングルーム 8:30～23:00（23:30退館）

12 月 30 日 （金）

スタジオ・プールレッスン

プール・トレーニングルーム

スタジオ・プールレッスン

体育館

プール・トレーニングルーム12 月 31 日 （土） 11:00～16:30（17:00退館）

休講

1 月 4 日 （水）

1 月 2 日 （月）

体育館

プール・トレーニングルーム

スタジオ・プールレッスン

休講

8:30～23:00（23:30退館）

8:30～23:30（23:30退館）

11:00～17:00（17:00退館）

スタジオレッスン 通常レッスン

スタジオレッスン 通常レッスン

プールレッスン 休講

プール・トレーニングルーム

体育館

8:30～23:30（23:30退館）

8:30～23:00（23:30退館）

休講

11:00～17:00（17:00退館）

11:00～16:30（17:00退館）

休講

11:00～16:30（17:00退館）

休講

11:00～17:00（17:00退館）

1 月 5 日 （木）

体育館

プール・トレーニングルーム

スタジオ・プールレッスン

休館日

休館日

休館日

8:30～23:30（23:30退館）

8:30～23:00（23:30退館）

休講

11:00～16:30（17:00退館）

休講

11:00～17:00（17:00退館）

スタジオ・プールレッスン

体育館

プール・トレーニングルーム

体育館

プール・トレーニングルーム

スタジオ・プールレッスン

体育館

1 月 7 日 （土）

1 月 6 日 （金）

体育館 8:30～21:00（21:00退館）

プール・トレーニングルーム 8:30～20:30（21:00退館）

スタジオ・プールレッスン 通常レッスン

8:30～23:30（23:30退館）

プール・トレーニングルーム 8:30～23:00（23:30退館）

スタジオ・プールレッスン 休講

体育館


