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10/22更新

変　更　前 変　更　後

10/25（月）

HIP-HOP 休講
ウェーブリング 休講

11/5（金）

休講

※変更の際には、随時更新致します

ボールエクササイズ ボールエクササイズ

LESMILLS

BODYCOMBAT

2021.10月/11月


