
15:20
～

15:50 石坂　ハスナヌ

9:55
～

10:45 北澤　奈央子

10:45
～

11:30 土屋　悟
11:45

～
12:15 土屋　悟

17:45
～

18:45 EIKO

11:00
～

11:45 塩入　めぐみ
11:55

～
12:40 塩入　めぐみ

21:00
～

22:00 EIKO
22:10

～
22:55 EIKO

19:00
～

19:45 高橋　楓果
20:00

～
20:45 高橋　楓果

10:00 10:00
～ ～

10:45 橋詰　敬子 10:45 祢津　真美

8/11更新

フィンスイミング 休講

9/6（月）
アクアビクス アクアエクササイズ

変　更　前 変　更　後

8/16（月）

HIP-HOP 休講
ウェーブリング 休講

8/11（水）

LesMILLS SH'BAM 休講
STRONG30

8/12（木）
バレエエクササイズ 休講

休講
8/15（日）

ザ・サーキット short ver 休講

※変更の際には、随時更新致します

8/16（月） キッズHIP-HOP 休講

クロール・背泳ぎ

Swimming
8/16（月）

休講

休講

8/30（月）

はじめてスイム 休講

2021. 8月・9月


