
17:45 17:45
～ ～

18:30 EIKO 18:30 HIDE

12:05 12:05
～ ～

12:55 熊谷　知子 12:55 若月　幸代

13:15 13:15
～ ～

14:00 熊谷　知子 14:00 若月　幸代
14:10 14:10

～ ～
14:55 熊谷　知子 14:55 若月　幸代

15:05 15:05
～ ～

15:50 熊谷　知子 15:50 若月　幸代
19:10 19:10

～ ～
20:10 熊谷　知子 20:10 YUKA

17:45
～

18:30 EIKO

19:40
～

20:25 北村　さやか
20:35

～
21:20 北村　さやか

17:45
～

18:45 EIKO

12/14更新

BAILA BAILA アロマリラックスヨガ

休講
12/28（月）

12/28（月）
キッズHip-Hop(振替)休講

※変更の際には、随時更新致します

12/26（土）
楽しくDANCE 休講

変　更　前 変　更　後

12/19（土）
楽しくDANCE DISCO WORLD

フィンスイミング 休講
スイムマスター

12/23（水）
BAILA BAILA

DHW X 中級エアロ

初級エアロ

バランスコーディネーション 骨盤矯正ストレッチ

ZUMBA 初級ステップ

12/24（木）

2020. 12月


