
13:15 13:30
～ ～

14:00 熊谷　知子 14:15 麻由
14:10 14:30

～ ～
14:55 熊谷　知子 15:15

15:05
～

15:50 熊谷　知子
19:10 19:10

～ ～
20:10 熊谷　知子 20:10

9:15 9:15
～ ～
9:45 西澤　カオリ 9:45 北田　なる美

12:15 12:15
～ ～

12:45 西澤　カオリ 12:45

12:00
～

12:45 中村　智恵子

12:15 12:15
～ ～

13:00 土屋　悟 13:00 麻由

20:35
～

21:25 小野　弘子

12/4更新

楽しくダンス

麻由

週代わりレッスン

BAILA BAILA 中級エアロ

若月　幸代

12/5(木)

休講

変　更　前 変　更　後

12/13 (金)
ベーシックハワイアンフラ

12/7 (土)
ステップ＆サーキットトレーニング

休講

12/6(金)

12/12 (木)

バランスコーディネーション のびのびストレッチ

ZUMBA

※変更の際には、随時更新致します

Morningポール

ボールエクササイズ

12/20（金）のフラはクリスマスverです!!

お楽しみに!!

中村　智栄子

Start♪ステップ

Morningポール

ボールエクササイズ

のびのびストレッチ

2019. 12月


