
土屋IR　レッスン変更のお知らせ

　日頃より、南長野運動公園をご利用頂きありがとうございます。

2019.09.18

　“土屋IR”の体調不良により、下記の通りレッスンが変更となります。

↓↓　こちら　↓↓

　■９月１８日（水）

19:30～20:00(30)

アクアビクス

19:30～20:00(30)

アクアエクササイズ

祢津　真美土屋　悟
→

→
土屋　悟 熊谷　知子

　■９月１９日（木）

12:15～13:00(45) 12:20～13:05(45)

Start♪ステップ Start♪ステップ

　■９月２０日（金）

21:40～22:25(45)

→中級ステップ

　■９月２１日（土）

土屋　悟
休講

休講
土屋　悟

ご迷惑をお掛けし、誠に申し訳ございません。

上記を確認の上、ご参加下さい。

18:35～19:20(45)

→キック＆パンチシェイプ


