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i 12:45 西澤カオリ 12:45
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18:00 熊谷　知子
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11:25 小池　勲代 11:25
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12:20 小池　勲代 12:20
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～ ～

12:35 小池　勲代 12:35
12:45

～
13:30 小池　勲代

6/19更新

6/27（木）

※変更の際には、随時更新致します

平泳ぎ初級 平泳ぎ初級
祢津　真美

平泳ぎ・バタフライ初級 平泳ぎ・バタフライ初級
祢津　真美

休講

祢津　真美

スイミング中級

クロール・背泳ぎ初級 クロール・背泳ぎ初級

6/26（水）

ボールエクササイズ ボールエクササイズ
北田なる美

6/23（日）

週代わりレッスン

（BAILA BAILA）

Morningポール Morningポール
北田なる美

休講

変　更　前 変　更　後

6/21（金）


