
南長野運動公園 

◆開催日 6/1（土）,2（日）,8(土),9（日） 

◆対象 ①幼児（但しオムツが取れた方） ②小学校 1～6年生 

◆時間 ①9：00～9：55 ②10：00～11：00  

◆内容 ①水なれ～泳ぎの基礎 ②水なれ・泳ぎの基礎～平泳ぎ 

◆受講料 1 回 1,000 円 

用意するもの：水着・スイムキャップ・ゴーグル・タオル・やる気(^○^)！ 

★お問い合わせ・申し込みは受付までお願いいたします 
 


