
9:15 9:15
～ ～
9:45 西澤　カオリ 9:45

12:15 12:15
～ ～
12:45 西澤　カオリ 12:45

15:25

～

16:10 EIKO

16:20

～
17:20 EIKO

17:35

～

18:20 EIKO

21:00

～

22:00 EIKO

22:15

～

22:45 EIKO

ボールエクササイズ

北田　なる美　

変　更　前 変　更　後

はじめてDANCE 休講

3/20更新

3/29（金）

ストレッチポール

ボールエクササイズ

ストレッチポール

北田　なる美　

キッズHip-Hop 休講
たのしくDANCE

3/30（土）

休講

休講
4/1（月）

Hip-Hop

ウェーブリング 休講


