
8・3更新

20:45
～
21:45 小野　弘子

15:25
～
16:10 ＥＩＫＯ

17:35
～
18:20 ＥＩＫＯ

9:15
～
10:00 中村　智栄子

*　変更等の追加の際は、随時更新させていただきますのでご確認下さい。

18日（土）
コアトレーニング コアストレッチ

麻由

楽しくダンス

11日（土）

休講

ダンスエアロ
ＳＨＯＴＡ

休講3日（金）

はじめてＤＡＮＣＥ

変　更　前 変　更　後

ハワイアンフラ


