
9:45

～

10:45 岸　美紀

13:00

～

13:50 山岸　里枝

14:00

～ ～

14:50 熊谷　知子

15:00

～

15:50 熊谷　知子

16:00

～

16:45 熊谷　知子

バランス

コーディネーション

スイムフォーム

撮影

13:00

太極拳（初級）

スタジオレッスン

エアロビクス

DDD

ハウスワークアウト

ベリーダンス

プールレッスン

17:00


