
2017.5.1現在

15:30 16:00

～ ～

16:30 松本　真 17:00 増田　光佑

9:40 9:40

～ ～

10:40 岸　美紀 10:40 若月　幸代

6日（土）
スイミング60

6日（土）

*　変更等の追加の際は、随時更新させていただきますのでご確認下さい。

*　祝日プログラムに関しては、別紙をご覧下さい。

スイミング60

変　更　後変　更　前

17日（水）
太極拳

17日（水）

リズム体操＆

ステップ


