
9:15 9:15
～ ～
10:00 中村　智栄子 10:00 EIKO

10:15 10:15
～ ～
11:00 中村　智栄子 11:00 EIKO

11:15 11:15
～ ～
12:00 中村　智栄子 12:00 EIKO

21:00
～
22:00 EIKO

22:15
～
22:45 EIKO

変　更　前 変　更　後

3日（土）
コアトレーニング

3日（土）

初心者向け

ウェーブリング

*　変更等の追加の際は、随時更新させていただきますのでご確認下さい。

*　祝日プログラムに関しては、別紙をご覧下さい。

3日（土）
かんたんステップ

3日（土）

3日（土）
ラテンエアロ

かんたん

HIP-HOP

ZUMBA

休講

5日（月）
ウェーブリング

5日（月） 休講

3日（土）

5日（月）
HIP-HOP

5日（月）

12名限定です


